E\ ZIAN
LO

ECOLES DE VELO SAISON 2019

Dates Clubs Lieux Epreuves
Dimanche 14 avril UC Seyssel Seyssel Cyclo-cross
Dimanche 28 avril UC Gessienne Prévessin Jeux, route, sprints,cyclo

. . . . Jeux / clm
Dimanche 12 mai Evian Vélo Le Lyaud Course sur route
Dimanche 25 mai Team Allinges-Publier Orcier Fgeux

oute
Dimanche 23 juin CD 74 Evires A confirmer

. L A la Sprints
Dimanche 16 juin VC Annemasse Ville-la-Grand Course sur route

. L . . CLM
Samedi 06 juillet VC Cluses Scionzier Cluses Course sur route

Dimanche 22 septembre Evian Vélo Evian Cyclo-cross
Dimanche 06 octobre Team Allinges-Publier Amphion Finale Cyclo-cross

Les entrainements débuteront le samedi 16.03.2019 jusqu’au 30.06.2019 inclus.

Ensuite il y a la coupure des vacances d’été.

Reprise des entrainements le samedi 24.08.2018 jusqu’a la fin des beaux jours (fin octobre).

RESPONSABLES & EDUCATEURS :

Nicolas VALLET
Gaélle David
Jean-Marc Bouvier
Cyril David

André Jacquemot
Laurent Jacquemot
Lydie Jacquemot

Christophe Lacroix

Port. 06.70.48.77.38
Port. 06.45.54.27.55  Mail

Port. 06.63.14.75.29  Mail :

Port. 06.45.63.14.42  Mail
Port. 06.81.38.63.16  Mail
Port. 06.81.70.50.50  Mail

Port. 06.81.70.50.50  Mail :

Port. 06.70.21.15.26  Mail

Mail : snch.vallet@gmail.com

: gaellbelgy@yahoo.fr

bouvier.jean-marc@wanadoo.fr

: gaellbelgy@yahoo.fr

: a.jacquemot@orange.fr

: lydie 74@laposte.net

lydie 74@laposte.net

: chrislac28@gmail.com

Les informations seront communiquées par WhatsApp (groupe EV-Ecole de vélo 2019) ou par

I'intermédiaire du site internet.

Merci de nous communiquer un numéro de portable pour étre inscrit au groupe.

Evian Vélo - 1 Nouvelle Route Stade 74500 Evian-les-Bains

www.evianvelo.fr
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E\ ZIAN
LO

EQUIPEMENTS

Afin d’éviter quelques désagréments lors des déplacements aux épreuves des rencontres des écoles de
vélo, merci de vérifier que I'équipement suivant est au complet avant le départ :

- Casque Indispensable pour la compétition :

- Gants

- Maillot

- Cuissard kN i ==

- Socquettes / (i é -
- Gourde : a, S .

- 4 épingles pour le dossard

Eventuellement coupe-vent ou vétements de pluie et prévoir des vétements de rechange pour I'apres
course.

Pour les déplacements se déroulant toute la journée, prévoir un pique-nique ou de I'argent de poche (5 a
10 euros maximum) pour manger sur place.

Mise en place des transpondeurs

Ceci est un transpondeur

o

S

8 / tube horizontal

o

» tube de selle otence

cintre
tube de
les haubans direction

Il se place sur le
dessous de la base
opposée du dérailleur
du vélo.

fourche

anivelle tube diagonal

boite de pédalier

Evian Vélo - 1 Nouvelle Route Stade 74500 Evian-les-Bains
www.evianvelo.fr
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