	Programme TDJC CLUSES
Samedi 5 juillet 2014
Challenge Paul ZEN



Épreuves:
· Contre la montre
· Course en ligne

Organisation de la journée :



	10h00 à 10h30
	Remise des dossards
Près de la ligne de départ

	10h30 à 10h45
	Réunion des éducateurs
Près de la ligne de départ

	11h00 à 11h15
	Course en Ligne (distance 0,4 km)
Pré-licenciés (durée 10 min.)

	11h30 à 13h00
	Contre La Montre (distance 1,4 km)
Poussins – Pupilles - Benjamins
Départ toutes les 30 secondes (durée 2h.)

	13h30 à 15h30
	Course en Ligne (circuit 1,7 km)
Pré-licenciés 0,5 tour = 0,9 km (durée 10 min.)
Poussins 2 tours = 3,4 km (durée 20 min.)
[bookmark: _GoBack]Pupilles 5 tours = 8,5 km (durée 30 min.)
Benjamins 8 tours = 13,6 km (durée 40 min.)

	A partir du 16h
	Remise des prix
Parvis des Esserts (voir carte pour accès)
Présence JPP




Nota 1 : pour les catégories Poussins, Pupilles et Benjamins, nous prévoyons de faire partir les filles 30 secondes après les garçons.

Nota 2 : transpondeurs pour les catégories pupilles et benjamins

BUVETTE & SANDWICHS



Adresse ligne de départ : ZI des Grand Prés / 34 Rue du Docteur Gallet, 74300 Cluses
